POINT DE VUE SUR LE SAMKHYA
par Florence Grenier

Petit clin d’'ceil dans ce titre car le Samkhya lwdnre est un point de vue. C’est la vision
(dans le sens de voir en face, voir directemenfajgla, sage indien qui se perd dans la nuit
des temps et dont I'essence de la pensée est paryesqu’a nous a travers le texte du
Samkhya Karika.

Cet article ne se veut surtout pas description gplieation de la philosophie du Samkhya.
L’auteure a voulu exprimer, en toute subjectivéa,quoi le Samkhya la touche, ce qu'il lui
dit. Aujourd’hui.

le Samkhya, c'est la descente vertigineuse danmal@ere, la remontée abrupte vers la
lumiére, le fil ténu qui m'accompagne dans l'inaéion comme dans le retour a l'origine. Il 'y

a quelque chose du sifflement sec de I'épée duats'alu bruit mat quand elle se fiche dans le
sol. C’est le déchirement de I'éther qui s'ouvre.

Soudain, tout est la.

J’entends ce déploiement fulgurant de la matiéraseuend visible.

Je me souviens d'une vision. D’une vision ou, filanla vitesse de la lumiére, je me

rapprochais de la planéte bleue — telle une ser@ecalifourchon sur son balai — en me
réjouissant a I'idée de retrouver enfin la terf@ui, je me réjouissais de m’incarner, moi qui

ai toujours eu la sensation d’étre née a reculahsette curieuse impression d'un retour,
comme de revenir sur mes pas.

Le Samkhya me raconte ['histoire de l'incarnatlbdécrit ce mouvement vers la terre, cette
couche de nuages et de brume gu'il me faut trayerseassombrissement inéluctable pour
que je touche pieds. Plus je descends, plus jeantie, plus je perds la conscience de ce que
je suis, plus je sombre dans l'oubli de mon orig{de qui se manifeste de la vie se couvre
d'un voile en naissant. D'un voile d'illusion que fascine — ou me terrifie — ce qui revient au
méme.

Les affiches ventant les mérites de vacances asxhi laissent pas entrevoir les moustiques.
L’atterrissage se révele infiniment rude.

Reste ce fil de Conscience qui m'accompagne dansyage. Un fil transparent, caméléon,
qui prend la couleur environnante. Ce fil m'hahitey constitue, mais je me heurte, fascinée,
aux couleurs changeantes qui s'y refletent.

La terre n'est pas mon seul territoire et ellereuibe la carte.

Le Samkhya me raconte les épousailles de la Cartseiet de la Matiéte

Drole d'union en vérité. La relation semble totademfusionnelle, a s'y tromper. Car la
Conscience se travestit. Privee de tout attrinuistfée peut-étre de ne point étre vue, la
Conscience se méle habilement a la Matiere, s’eangbavisible, se voile de l'attrait et de la
répulsion. Sans la Matiere, que pourrait faire tmstience ? Cette fusion apparente seme la
confusion : la Conscience m'apparait limitée, sersblheurter au fini.

! La Matiére (avec un M) dont il est question icidésigne pas la matiére tangible, 'atome, la malssagit ici
de la racine originelle de la matiere située eradkgmonde visible, de la Matiére dans le sengghilhique du
terme



La Matiere n’est pas en reste : elle s’appropri€descience. Prise par le tourbillon obscur

qui regne, elle nous fait prendre les vessies dearlanternes. Or sans la Conscience, qui en
nous pourrait voir la Matiere ?

Dans ce ménage a deux, chacun garde en fait smnLIConscience semble agir, mais c’est

bien la Matiére qui est agissante. La Matiere sermbhsciente, mais c’est bien la Conscience
qui voit.

La Matiere se pare de mille feux pour mieux asgreson sein. Irrésistiblement.
C'est un peu comme si le balai de sorciere mergidont a I'heure était équipé de trois
réacteurs différents, trois forces complémentaopppsées et rivales.

Le premier de ces réacteurs génére une force dismwmenqui obscurcit. Sans ce pouvoir
d’attraction, l'incarnation serait impossible, amage de la gravitation qui, absente, me
laisserait flottante a jamais, sans dérive aucGn&ce soit rendue a cette force obscure qui me
cache a moi-méme au fur et a mesure qu’elle me \@ilumiere et m'entraine vers le fond du
puits. Sans descente, il n'y aurait aucune existepossible. Absolu néant vide. La
Conscience et la Matiere demeureraient telles dilsataires endurcies. Personne pour voir
danser la matiere qui ne serait que danse sanblais.cette force descendante est aussi une
puissance d'inertie qui me pousse a m'endormirhemin, a paresser. Cette inertie me fait
naitre et me donne une densité. Mais c'est cetteendertie qu'il me faut pourtant combattre,
qu'il me faut vaincre. Avec habileté sGrement,igllance, car la belle est maligne et tentante.
Cette inertie est un mouvement si naturel. L'ogadibnt elle est porteuse me permet de
remettre a plus tard, me protége de ce que je e s vivre, de ce que je veux pas Vvoir ni
entendre.

Une autre force est disponible en moi pour vaiwette tendance : c'est le deuxieme réacteur
du balai de sorciére. D'un genre plutét remuant,ngutient pas en place et me pousse a
changer d'état. C'est I'empécheur-de-tourner-eti-rdnévitablement, ce qui semblait
immuable, bouge. Un bouillonnement brownien indesibite, tout aussi implacable que la
premiere force. Rien ne peut rester en place,Mest fiable totalement. Cette force mouvante
et expansive est a la source de tous mes dégiestetites mes souffrances. C'est elle qui me
rend impuissante a retenir ce qui me rend heureD®st elle aussi qui fait venir mon
malheur. Tel un chien dans un jeu de quilles, éang peut rester en place ; tantét une quille
chute, tantdt une quille se redresse. Tout m'éehdpgtte force, ce deuxieme réacteur, c'est le
meilleur et le pire. Si elle me domine, j'en s@gduet favori. Si je la maitrise, c'est ma pile
atomique intérieure. Mais elle demande du doigtdadgatience et de la vigilance.

Or tout cela m'est donné par ... le troisieme réactéambiné aux deux autres, ce troisieme
larron fait heureusement son apparition et m'aspérs le haut dans la lumiere. Oui, un
courant de clairvoyance et de paix existe en mae tbrce a la puissance réveélatrice qu'il
m'appartient d'entretenir. Pour la dépasser, pe@t?é L'intelligence, qui me permet de
discerner et de voir juste, baigne dans cetteiémis tendance.

Comment ces trois réacteurs se manifestent-ileRdPs comme exemple la différence entre
'angoisse et la peur. Contrairement aux appareri@@ggoisse tient en partie de cette
troisiéme force lumineuse : je ne sais pas d'oftVi@ngoisse , mais l'angoisse est la pour me
révéler quelque chose, pour me donner a voir quelque chosdemande a étre vue. Alors
que la peur vient plutét de la premiére forcesges toujours de quoi j'ai peur, mais la peur est
la pour mecacherune attraction enfouie. Dans les deux cas, laidmeforce me procure la
souffrance qui me fadgir ... vers la nuit ou la lumiere.



Revenons a cette descente au cceur de la matiéngeguautre qu'une descente au coeur de
moi-méme.

C'est a partir de la combinaison de ces trois eéastsynergiques que s'enclenche un
processus de production en cascades. C'est agmléirque nait la manifestation.

Quel est le fruit de leur combinaison, la premigpparition, leur premiéere production ? Le
psychisme. Oui, soudain, le moi apparait. Tout bau neuf et tellement fascinant, le roi de
I'hypnose ! EnooOoorme. Moi! je suis moi et seudsinmoi ! Cette psyché humaine est la
demeure du moi — ce que je prend pour ma demeure.

Poursuivons ce voyage spéléologique grace a ladaingmtale de la Conscience : je dois
obligatoirement passer au travers du filtre psyehiqui produit a lui seul I'essence de mes
cing sens. Je suis toujours dans le domaine dedipable, de l'indicible, mais la matiére se
densifie. C’est la qu'apparaissent la saveur, it#ude tangible, 'olfactif, le visible. Ce n’est
pas encore le golt ni le son, mais ce qui est ea. d@u’est-ce que cela veut dire ? Ce que je
vois du monde nait de mon regard. Le monde se darvaer dans la mesure de ce que mes
sens peuvent capter. Comment pourrions-nous toudavinéme chose puisque ce sont mes
propres sens quroduisent'apparition du monde ? Mes sens émettent avacapler.

Pendant ce temps la, le regard lui, est la. Togjadais je suis trop fascinée par le spectacle
du monde pour en prendre conscience. En fait,est pas tant que cette fascination détourne
mon regard de I'essentiel : cette fascination mewtée du regard méme, de ce qui en moi,
VOit.

Et si ma vue est subjective, ce regard la, en esbiyniversel.

Enfin, les essences produisent les éléments sessitbus pourrions dire I'atome, et donc le
corps physique. S’incarner jusque dans mon cords ues mouvement premier et
incontournable & accomplir.

Ainsi chaque élément qui me constitue produitif@at suivant. Détail important : le mental
est le seul élément qui ne produit rien !

Le Samkhya est une histoire d'ascenseur qui diéciiheminement de la Conscience qui
s'insinue a travers la descente de l'incarnationnoe la remontée vers la source sans jamais
quitter sa place !

Terminus, tout le monde descend. Tout le mondesZRament... Il n’est guére étonnant que
le corps soit 'ultime incarnation de la Matierer @ corps, qui est la part de moi la plus
évidente, la plus apparente, est probablementleldi plus déserté de moi-méme. Rien a voir
avec le psychisme ou il y a foule I Combien de temsyis-je présente chaque jour dans mon
corps ? Quels mouvements fais-je consciemment hd)sais-je dans la sensation ? Alors
que je suis dan8déede la présence, dahisiée du mouvement, dadgdée de la sensation...

La matiere est tétue, dure. Jeune et sain, le @gpsabstrait. Malade, le corps est douleur.
Vieux, le corps est fardeau. La tentation est gearorte, de se réfugier dans le mental si
accueillant, si complaisant.

La conscience, c'est la présence. Etre dans l@mrésc'est étre la conscience. Or nos sens
ont une caractéristique infiniment précieuse :ecdé ne pouvoir appréhender que le présent.
S’incarner dans le corps, c’est mon premier deebipas des moindres. C’est le premier
barreau de I'échelle. Or le Samkhya me dit queplascience est partout, au cceur de l'atome,
dans la peau morte, dans la pierre, le pont irssd'aiic-en-ciel. Il m'est donc inutile de la
chercher puisqu'elle est déja ici. Elle m'habitengiccompagne en toute chose. La conscience
est dans I'échelle méme, peu importe les barrgauxai méme pas a tendre la main.



C’est le début et 'engagement de la lente removeég la lumiére.

Tout est |a ; et le corps, les sens, le psychismeng constituent, sont autant d'instruments
qui ne demandent qu'a étre utilisés. Le Samkhya dpgellent des instruments de
connaissance. Chacun a sa place et son role ademest la que se situe le coeur du
Samkhya : dénombrer pour mieux identifier chaqustriment et, plus précisément encore,
étudier le mouvement qui anime chaque instrument.

Prenons un exemple : que se passe-t-il quand $ew@ rose ?

La fleur existe, mais si je suis aveugle, elle istexpas pour ma vue (si je n'ai pas d'odorat,
elle n‘existe pas pour mon olfaction, si je suisrdpelle n'existe pas pour mon ouie...

Tout d'abord, il y a un mouvement qui part de memssde la vue (je jette un ceil) qui va a la
rencontre de la rose et qui me procursdasatiorde la vue. Rien d'autre. Exactement comme
lorsque je me réveille et que je vois la piece dagselle je suis, sans la reconnaitre. Qui n'a
pas connu ces instants tres déroutants ? L'expéripaut s'arréter la, c'est ce qui se passe
guand je pense n'avoir rien vu alors que mes yeuxtibnnent. J'ai vu mais je n'ai rien
reconnu.

Ensuite, cette modification de la vue améne un rament mental. Le mental donne la
perceptionet reconnait : c'est une rose. L'expérience peaitnouvelle fois, s'arréter la. C'est
ce qui se passe quand mes yeux ont bien vu effidertte qui se passe, mais que je suis prise
dans mes pensées ou que je refoule ce que jedeevsr.

Mais ce serait compter sans I'ego qui bouge a @andt dit : c'est moi! c'est moi qui voit
cette rose. C'est bien souvent la que le mouvegaméte.

Si je suis suffisamment éveillée, un autre mouvemnietérieur s'opere et atteint mon
intelligence discernante. C'est ce qui me permelirge: oui, c'est bien une rose que je Vois.

Or qui voit la rose ?

La Conscience ! Puisque c'est elle et elle seuleaju!

"Mais non" dis le Mo, "c'est moi qui voit la rose"

C'est le coeur de lillusion. Ce petit tour de pgsssse ou le psychisme se prend pour la
Conscience.

En fait, c’est un trou noir.

Nul besoin de lancer une sonde vers I'espace mirtgque. Une claire conscience de son
espace intérieur suffit a révéler cette superchéie trou noir qui absorbe tout sur son

passage, s’approprie l'univers entier, se prend peuConscience et la Matiere mélées, et
s’échine a vouloir dicter ses propres regles aidterce, avec l'aisance naturelle d'un

dictateur sr de sa légitimité méatinée d’'un avemglet sans faille.

Le Samkhya fut un choc "spirituel”. Il demeure ponoi une carte de l'univers, faite de
bornes qui jalonnent ma route comme les caillou®dtit Poucet et me donnent a voir ce qui
est au-dela de mon horizon habituel et qui poudahta, en moi.

Certes mon psychisme se croit tout puissant, matontient aussi cette intelligence de
lumiére : tous les instruments de connaissancessoré portée.

Le Samkhya me parle aussi de ma peur de perdmegeres illusoires apportés par le temps.
Je ne suis pas ce corps, je ne suis pas Florahmatjtés si puissamment attachées a ma
psyché. Il me rappelle le passage de mourir a némie) d'abandonner ma souffrance.



Le Samkhya raconte comme chaque chose, dans lasti@u service d'une autre : les sens
sont au service du psychisme ; le psychisme eseauce de la Matiére. Sauf la Conscience
qui ne produit rien et n'est au service de riemt I@ Conscience et la Matiere ne sont pas de
méme nature.

Ultimement, toute la Matiére est au service de tmgsCience. La matiere, que mes sens
percoivent, est la pour m'éclairer sur la route.



